
Επιχορήγηση Βραχυχρόνιας κινητικότητας με φυσική παρουσία
CALL 2024 (Για κινητικότητες έως 31/07/2026)

ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΓΙΑ ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Διάρκεια  δραστηριότητας  με 
φυσική παρουσία

Ποσό Επιχορήγησης Ομάδες με Λιγότερες Ευκαιρίες

Εως την 14η ημέρα 79 EUR +100 ευρώ για όλη την περίοδο 
της κινητικότητας

Από την 15η έως την 30η ημέρα 56 EUR +150 ευρώ για όλη την περίοδο 
της κινητικότητας

Η επιχορήγηση για την κάλυψη των ατομικών δαπανών έχει σκοπό να 
καλύψει τις δαπάνες διαβίωσης για τους συμμετέχοντες για τις ημέρες 
της  δραστηριότητας  και  τις  ημέρες  ταξιδίου  πριν  και  μετά  τη 
δραστηριότητα, με μέγιστο όριο τις δύο (2) ημέρες ταξιδιού για συνήθης 
μετακίνηση, και έως έξι (6) ημέρες μετακίνησης κατ’ ανώτατο όριο στην 
περίπτωση πράσινης μετακίνησης

ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΓΙΑ ΔΑΠΑΝΕΣ ΤΑΞΙΔΙΟΥ

Η  «απόσταση  μετακίνησης»  αντιστοιχεί  στην  απόσταση  μεταξύ  του 
τόπου προέλευσης και του τόπου διεξαγωγής της δραστηριότητας, ενώ 
το «ποσό» καλύπτει τη συνεισφορά στη μετακίνηση προς και από τον 
τόπο διεξαγωγής της δραστηριότητας.

Απόσταση μετακίνησης Περίπτωση συνήθους 
μετακίνησης

Περίπτωση πράσινης 
μετακίνησης

Μεταξύ 10 και 99 χλμ 28 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα

56 ευρώ ανά συμμετέχοντα

Μεταξύ 100 και 499 χλμ 211 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα

285 ευρώ ανά συμμετέχοντα

Μεταξύ 500 και 1999 χλμ 309 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα

417 ευρώ ανά συμμετέχοντα

Μεταξύ 2000 και 2999 χλμ 395 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα

535 ευρώ ανά συμμετέχοντα

Μεταξύ 3000 και 3999 χλμ 580 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα

785 ευρώ ανά συμμετέχοντα

Μεταξύ 4000 και 7999 χλμ 1.188 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα

1.188 ευρώ ανά συμμετέχοντα

8000 χλμ ή άνω: 1735ευρώ ανά 
συμμετέχοντα

1730 ευρώ ανά συμμετέχοντα

Πράσινη μετακίνηση (Green Travel) Mετακίνηση με μειωμένο αποτύπωμα 
άνθρακα ή εν γένει περιβαλλοντικό αποτύπωμα όπως π.χ. λεωφορείο, τρένο ή 
συνεπιβατισμό (carpooling



Ο  διαδικτυακός  (online)  μετρητής  απόστασης   διατίθεται  στο 
διαδικτυακό τόπο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στη διεύθυνση: 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-
calculator_en      (στα Αγγλικά)  

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-
calculator_el   (στα Ελληνικά)

➢ Για  την  καταπολέμηση  της  κλιματικής  αλλαγής,  το  πρόγραμμα 
Erasmus+ ενισχύει την Πράσινη Μετακίνηση «Green Travel», καλώντας 
τους  συμμετέχοντες  και  τις  συμμετέχουσες  στο  πρόγραμμα  να 
επιλέγουν, εφόσον μπορούν, τη χρήση μέσων μεταφοράς με μειωμένο 
αποτύπωμα άνθρακα ή εν γένει περιβαλλοντικό αποτύπωμα όπως π.χ. 
λεωφορείο, τρένο ή συνεπιβατισμό (carpooling).

➢ Διευκρινίζεται ότι για να χαρακτηριστεί μία μετακίνηση ως «πράσινη» 
θα πρέπει να γίνει χρήση μέσου μεταφοράς με μειωμένο αποτύπωμα 
άνθρακα  για  την  κάλυψη  μεγαλύτερου  του  ήμισυ  της  χιλιομετρικής 
απόστασης  μεταξύ  του  Ιδρύματος  προέλευσης  και  του  Ιδρύματος 
προορισμού.

Οι  φοιτητές  που θα  επιλέξουν πράσινη  μετακίνηση (Green Travel), 
δύναται  να  λάβουν  έως  6  ημέρες  πρόσθετη  επιχορήγηση  ατομικής 
υποστήριξης, για την κάλυψη των ημερών ταξιδίου μετ’ επιστροφής.
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